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Como usar este manual

El inserto lista los ingredientes de forma basica. Este manual muestra al médico en qué problemas de la piel
aporta DERMO 3® y por qué, con el papel, la respuesta, el tiempo y la magnitud de cada uno, a partir de la
evidencia de sus activos.

Papel: @ait L LR beneficio estético/de cuidado - @aLELMNZ113) acompafia al tratamiento médico



Marco correcto. DERMO 3® es un dermocosmético; en las patologias (acné, rosacea, dermatitis seborreica) actla
como coadyuvante y no sustituye el tratamiento médico.

( )

Los 5 activos y su accion dermatolégica

Activo Accion con base dermatolégica

Bentonita (arcilla Adsorbe sebo, impurezas y detritos; efecto matificante y de limpieza profunda."”

volcanica)

Azufre Queratolitico, antiseborreico, antibacteriano y antifingico (frente a Malassezia).?

Resorcinol Queratolitico y comedolitico; coadyuvante clasico del acné, sinérgico con el
azufre.”

Acido mandélico (AHA) Exfoliacion suave, comedolitico, actividad frente a C. acnes y aclarante de la

hiperpigmentacién; muy bien tolerado en fototipos altos.>*

Oxido de zinc Astringente, calmante y absorbente del sebo; suave accion antibacteriana.®

1 - Piel grasa y seborrea (brillo, untuosidad) cuidado cosmético

Papel Cuidado cosmético de la piel grasa; matificacion y control del exceso de sebo.
GESESEM La arcilla adsorbe el sebo y el azufre/dxido de zinc reducen la untuosidad."?>6
Tiempo Efecto matificante inmediato; control sostenido con uso regular (1-2 veces/semana).

Moderada-alta sobre el brillo y la sensacién grasa.

\. J
2 - Comedones y poros obstruidos  cuidado cosmético
Limpieza y desobstruccién del poro.
Azufre y resorcinol (queratoliticos) + acido mandélico (comedolitico) liberan el contenido del poro.2'3'7
Mejora progresiva en 2—4 semanas de uso regular.
Magnitud Moderada sobre comedones y puntos negros.
. J

3 - Piel con tendencia acneica / acné leve [ coadyuvante

Papel Coadyuvante del cuidado de la piel acneica (acompafia al tratamiento médico).

Respuesta El azufre (antibacteriano/antiseborreico) y el dcido mandélico (activo frente a C. acnes) reducen las

lesiones; los peelings de 4cido salicilico-mandélico han mostrado mejoria del acné activo.>>

Tiempo Mejoria en semanas de uso continuado.

Leve-moderada como coadyuvante; el acné inflamatorio requiere tratamiento médico.




4 - Hiperpigmentacion post-inflamatoria y discromias ( coadyuvante

Papel Coadyuvante en el aclaramiento de manchas post-acné y discromias.

DEHIESEMN El dcido mandélico —AHA de baja irritacion— aclara la hiperpigmentacion; en estudios comparativos,

el peeling de 4cido salicilico-mandélico mejora la hiperpigmentacion post-acné.>#
Tiempo Mejora progresiva en 4-12 semanas.
(VERTIIICI Moderada; especialmente (til y bien tolerado en fototipos altos.*
\ J

5 - Textura irregular y poros dilatados  cuidado cosmético

Papel Renovacion de la superficie y mejora del aspecto del poro.

NEHIEHERN La exfoliacion suave del acido mandélico y la limpieza de la arcilla afinan la textura y aportan
luminosidad.>*

Tiempo Progresiva con el uso regular.

Leve-moderada.

6 - Rosacea con componente graso/papular ( coadyuvante

Papel Coadyuvante cosmético del tratamiento médico de la rosacea papulopustulosa.

-
\

LSS EM  El azufre tiene uso establecido y evidencia en rosacea, con reduccion de papulas y puUstulas.?

Tiempo Semanas.

Magnitud Moderada como coadyuvante; vigilar tolerancia en piel reactiva.

7 - Dermatitis seborreica facial ( coadyuvante

Papel Coadyuvante en zonas seborreicas (surco nasogeniano, frente).

-
.

NEHJIESEMN El azufre (antifungico frente a Malassezia y antiseborreico) y el 6xido de zinc reducen la descamacion y
la grasa.>®

Semanas.

<

‘8 H

3. |3
<
o

Leve-moderada; complementa al tratamiento antifungico/antiinflamatorio.

por Malassezia (pitirosporum) ( coadyuvante

Papel Coadyuvante en la foliculitis por Malassezia de zonas seborreicas.
GESESEM | actividad antifingica del azufre frente a Malassezia apoya el control de las lesiones.?

Tiempo Semanas.

Leve-moderada; casos extensos requieren antifingico especifico.




Cuadro maestro de decision

Piel grasa / seborrea Cuidado Matifica (arcilla, azufre, zinc) inmediato = Moderada—
cosmético alta
Comedones / poros Cuidado Desobstruye (azufre, resorcinol, 2-4 sem Moderada
obstruidos cosmeético mandélico)
Piel acneica / acné leve Coadyuvante 1 lesiones (azufre, mandélico) semanas Leve—
moderada
Hiperpigmentacién post- Coadyuvante Aclara (mandélico) 4-12 sem | Moderada
acné
Textura irregular / poros Cuidado Afina (mandélico, arcilla) progresivo = Leve—
cosmético moderada
Rosacea (graso/papular) Coadyuvante 1 papulas/pustulas (azufre) semanas Moderada
Dermatitis seborreica facial = Coadyuvante | descamacién/grasa (azufre, zinc) semanas Leve—
moderada
Foliculitis por Malassezia Coadyuvante Antifdngico (azufre) semanas Leve-
moderada

Como obtener el mejor resultado

e Preparar la pasta con OLEXIN® (potencia la seborregulaciéon) o agua; aplicar, dejar 15-20 min y enjuagar.
Frecuencia habitual: 1-2 veces/semana.
e Recomendar fotoproteccion por el efecto exfoliante del acido mandélico.

e Cuando derivar: acné inflamatorio moderado-grave o noduloquistico, rosacea o dermatitis seborreica que no
se controlan — tratamiento médico (DERMO 3® acompaiia, no reemplaza).
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