
EPITEL®

Gel calmante e hidratante

MANUAL CLÍNICO
Espectro de uso basado en la evidencia de sus activos: papel, respuesta, tiempo y magnitud

Documento de apoyo a la decisión para profesionales de la salud

Laboratorio Skinderm S.A. · Línea Dermo

Edición 2026



Cómo usar este manual

El inserto lista los extractos de forma básica. Este manual muestra en qué problemas de la piel sensible
aporta EPITEL® y por qué, con el papel, la respuesta, el tiempo y la magnitud de cada uno.
Papel: Cuidado cosmético  · Coadyuvante



Marco correcto. EPITEL® es un dermocosmético; en rosácea, eccema o dermatitis actúa como coadyuvante y no
sustituye el tratamiento médico.

Los activos y su acción dermatológica (10 % cada uno)

Activo Acción con base dermatológica

Caléndula (Calendula
officinalis)

Calmante, antiinflamatoria y favorecedora de la reparación cutánea.1

Manzanilla (bisabolol,
camazuleno)

Antiinflamatoria y calmante sobre la piel reactiva.1

Té verde (Camellia sinensis,
EGCG)

Antioxidante y antiinflamatorio; reduce el eritema y el estrés oxidativo;
fotoprotección complementaria.2,3

1 · Piel sensible y reactiva   Cuidado cosmético

Papel Confort y calma de la piel sensible/intolerante.

Respuesta Los botánicos calmantes reducen la sensación de tirantez y escozor y mejoran la tolerancia de la
barrera frágil.1

Tiempo Alivio desde las primeras aplicaciones.

Magnitud Moderada en confort.

2 · Enrojecimiento facial y cuperosis   Cuidado cosmético

Papel Apoyo cosmético a la piel con tendencia al rubor.

Respuesta El té verde y los botánicos ayudan a mitigar el eritema y el estrés oxidativo cutáneo.2,3

Tiempo Progresiva con uso regular.

Magnitud Leve–moderada sobre el enrojecimiento.

3 · Rosácea eritematosa (coadyuvante)   Coadyuvante

Papel Coadyuvante del tratamiento médico de la rosácea, sobre todo en el componente de
eritema/sensibilidad.

Respuesta Calma y reduce la reactividad; el té verde aporta acción antiinflamatoria y antioxidante.1,2

Tiempo Semanas.

Magnitud Leve–moderada; complementa, no sustituye.



4 · Coadyuvante posprocedimiento (láser, peeling)   Coadyuvante

Papel Confort de la piel transitoriamente reactiva tras procedimientos estéticos.

Respuesta Los botánicos calmantes y el efecto hidratante alivian la sensación de calor y tirantez
posprocedimiento.1

Tiempo Días (fase de recuperación).

Magnitud Moderada en confort.

5 · Dermatitis irritativa / de contacto leve   Coadyuvante

Papel Coadyuvante del cuidado de la piel irritada leve.

Respuesta Caléndula y manzanilla, con acción antiinflamatoria y reparadora, alivian la irritación.1

Tiempo Días a semanas.

Magnitud Leve–moderada.

6 · Coadyuvante en eccema / dermatitis atópica (fase estable)   Coadyuvante

Papel Apoyo cosmético (confort e hidratación) entre brotes.

Respuesta Aporta hidratación y calma; acompaña al tratamiento dermatológico de fondo.1

Tiempo Uso continuado.

Magnitud Leve–moderada; no sustituye el tratamiento del brote.

7 · Protección antioxidante / fotoenvejecimiento   Cuidado cosmético

Papel Cuidado antioxidante complementario.

Respuesta Los polifenoles del té verde neutralizan radicales libres y complementan la fotoprotección.2,3

Tiempo Beneficio a largo plazo con uso regular.

Magnitud Complementaria (no sustituye al fotoprotector).



Cuadro maestro de decisión

Problema Papel Respuesta (activo) Tiempo Magnitud

Piel sensible / reactiva Cuidado
cosmético

Calma (caléndula,
manzanilla)

inmediato Moderada

Enrojecimiento / cuperosis Cuidado
cosmético

↓ eritema (té verde) progresivo Leve–moderada

Rosácea eritematosa Coadyuvante Calma / antioxidante semanas Leve–moderada

Posprocedimiento (láser/peeling) Coadyuvante Confort (botánicos) días Moderada

Dermatitis irritativa / contacto
leve

Coadyuvante Antiinflamatorio (caléndula) días–sem Leve–moderada

Eccema / atópica (fase estable) Coadyuvante Hidrata / calma continuo Leve–moderada

Antioxidante /
fotoenvejecimiento

Cuidado
cosmético

Antioxidante (té verde) largo
plazo

Complementaria

Cómo obtener el mejor resultado

Aplicar dos veces al día sobre piel limpia, con masaje suave, evitando los ojos.
Útil como gel de confort tras procedimientos estéticos y en rutinas de piel sensible.
Cuándo derivar: rosácea, eccema o dermatitis que no se controlan → tratamiento médico.
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