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Como usar este manual

El inserto lista los ingredientes de forma basica. Este manual muestra en qué pieles y problemas aporta el
10 % (y por qué, frente al 5 %), con el papel, |a respuesta, el tiempo y la magnitud de cada uno.
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Los activos y su accion — al 10 % la urea es humectante y queratolitica

Activo Accion con base dermatolégica

Urea 10 % Humectante y queratolitica: rompe puentes de hidrégeno y favorece el
desprendimiento de corneocitos, reduciendo la hiperqueratosis.’?

Acido lactico 10 % AHA que a esta concentracién refuerza la exfoliacion/queratodlisis suave y la
renovacion.?

Glicerina 10 % Humectante que sostiene la hidratacién durante la renovacién del cérneo.*

Aceite mineral 10 % Oclusivo: reduce la pérdida transepidérmica de agua (TEWL).*

1 - Xerosis intensa  cuidado cosmético

Papel Hidratacion y ablandamiento de la piel muy seca y agrietada.
SIS EMM Hidrata y, a la vez, reduce la aspereza mediante el efecto queratolitico de la urea al 10 %.2
Tiempo Mejora en dias; renovacién de la textura con uso continuado.

(\WELLII{ M Alta en xerosis marcada.

ueratosis (talones, codos, rodillas, callosidades) cuidado cosmético

Papel Reduccion del engrosamiento y la aspereza de las zonas hiperqueratosicas.
EIISEMN | a urea al 10 % y el 4cido lactico ablandan y desprenden el exceso de queratina.?
Tiempo Mejora progresiva en 1-3 semanas.’

\ELLNOM Alta sobre la hiperqueratosis.
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3 - Queratosis pilar Coadyuvante

Papel Suaviza la aspereza folicular ("piel de gallina") en brazos y muslos.

GESESEMM La queratolisis de la urea/acido lactico reduce el taponamiento folicular y la rugosidad."?
Tiempo Semanas de uso regular.

Moderada; mejora la textura, es proceso crénico.




4 - Ictiosis y piel muy aspera ( coadyuvante

Papel Coadyuvante emoliente-queratolitico en trastornos de descamacion.

GEIES I |2 urea reduce la escama y mejora la flexibilidad de la piel ictiésica."?

Tiempo Uso continuado.

Moderada; complementa el manejo dermatoldgico.
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5 - Coadyuvante en la descamacion de la psoriasis | Coadyuvante

Papel Reduccion de la escama para facilitar el tratamiento activo.

NEHIEHEMN La urea desprende la hiperqueratosis de la placa, mejora la hidratacion y puede favorecer la penetracion del
tratamiento topico."?

Tiempo Semanas.

Moderada como coadyuvante; no trata la psoriasis por si solo.
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6 - Xerosis del pie (cuidado de la piel gruesa) ( coadyuvante

Papel Cuidado de los talones agrietados y la piel gruesa del pie.
GESESEM Ablanda la queratina y rehidrata; Gtil en el cuidado podolégico rutinario."?
Tiempo 1-3 semanas.

\VELLNIM Alta sobre la aspereza. En el pie diabético, usar dentro del cuidado supervisado.




Cuéando preferir el 5 %: para hidratacién suave, uso facial y piel sensible, donde no se busca efecto exfoliante.!

Cuadro maestro de decision

Xerosis intensa Cuidado cosmético | Hidrata + ablanda (urea 10 %) dias Alta

Hiperqueratosis (talones, codos) = Cuidado cosmético = Desprende queratina (urea, lactico) = 1-3 sem = Alta

Queratosis pilar Coadyuvante | taponamiento folicular semanas = Moderada

Ictiosis / piel muy aspera Coadyuvante 1 escama (urea) continuo = Moderada

Descamacion de la psoriasis Coadyuvante Desprende escama de la placa semanas = Moderada

Xerosis del pie / talones Coadyuvante Ablanda + rehidrata 1-3sem | Alta
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