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Cómo usar este manual

El inserto lista los ingredientes de forma básica. Este manual muestra en qué pieles y problemas aporta el 5
% (y por qué, frente al 10 %), con el papel, la respuesta, el tiempo y la magnitud de cada uno.
Papel: Cuidado cosmético  · Coadyuvante

Los activos y su acción — la urea al 5 % es humectante

Activo Acción con base dermatológica

Urea 5 % Componente del factor natural de hidratación (NMF): humectante higroscópico (por
debajo del umbral queratolítico).1,2

Ácido láctico 5 % AHA y parte del NMF; a esta concentración actúa como humectante y mejora la
textura.3

Glicerina 10 % Humectante de referencia; favorece la maduración de la barrera.4

Aceite mineral 10 % Oclusivo: reduce la pérdida transepidérmica de agua (TEWL).4

1 · Piel seca y delicada   Cuidado cosmético

Papel Hidratación suave de la piel seca y sensible.

Respuesta Hidratación por mecanismo múltiple: humectantes (urea, ácido láctico, glicerina) + oclusivo (aceite
mineral).2,4

Tiempo Sensación de hidratación inmediata; mejora sostenida con uso regular.

Magnitud Moderada–alta en confort e hidratación.

2 · Xerosis leve facial y corporal   Cuidado cosmético

Papel Repone agua en el estrato córneo sin efecto exfoliante.

Respuesta La urea al 5 %, en su rango humectante, hidrata sin descamar; ideal para rostro y piel reactiva.1,2

Tiempo Mejora visible en días.

Magnitud Moderada.

3 · Xerosis del paciente atópico (fase estable)   Coadyuvante

Papel Emoliente de mantenimiento entre brotes.

Respuesta La hidratación regular de la piel atópica reduce la sequedad y el prurito y ayuda a espaciar los brotes.1,4

Tiempo Uso continuado.

Magnitud Moderada como coadyuvante; no sustituye el tratamiento del brote.



4 · Piel sensible que no tolera queratolíticos   Cuidado cosmético

Papel Hidratación en piel que se irrita con concentraciones altas de urea o AHA.

Respuesta Al 5 %, la urea no ejerce queratólisis: hidrata de forma suave y bien tolerada.1,2

Tiempo Inmediato.

Magnitud Moderada.

5 · Mantenimiento de la barrera y prevención de resequedad   Cuidado cosmético

Papel Cuidado diario para mantener la piel hidratada y flexible.

Respuesta Aporte constante de humectantes y oclusivo que sostiene la función barrera.4

Tiempo Beneficio sostenido con uso diario.

Magnitud Moderada.

6 · Xerosis senil e invernal   Cuidado cosmético

Papel Hidratación de la piel seca por edad o por clima frío/seco.

Respuesta Restaura el contenido de agua del estrato córneo y alivia la aspereza leve.1,2

Tiempo Días.

Magnitud Moderada.



Cuándo preferir el 10 %: ante xerosis intensa o piel hiperqueratósica (talones, codos, rodillas), donde se busca
además ablandar el estrato córneo (efecto queratolítico de la urea al 10 %).1

Cuadro maestro de decisión

Problema Papel Respuesta (activo) Tiempo Magnitud

Piel seca / delicada Cuidado
cosmético

Hidrata (urea, glicerina,
oclusivo)

inmediato Moderada–
alta

Xerosis leve facial/corporal Cuidado
cosmético

Hidrata sin descamar (urea 5
%)

días Moderada

Xerosis del atópico (estable) Coadyuvante ↓ sequedad y prurito continuo Moderada

Piel sensible (no tolera
queratolíticos)

Cuidado
cosmético

Hidratación suave (urea 5 %) inmediato Moderada

Mantenimiento de la barrera Cuidado
cosmético

Sostiene hidratación diario Moderada

Xerosis senil / invernal Cuidado
cosmético

Restaura agua del córneo días Moderada
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