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Cómo usar este manual

El inserto describe el producto de forma básica. Este manual reúne las micosis cutáneas en las que la
terbinafina tópica es útil, con el papel, la respuesta, el tiempo y la magnitud de cada una, y dónde el caso
exige tratamiento sistémico.
Papel: 1.ª línea  · Opción  · Derivar

Por qué cura en cursos cortos: es fungicida frente a dermatofitos y se acumula en el estrato córneo,
donde persiste tras suspender; logra curación en 1 semana. Absorción sistémica < 5 %.1,2

1 · Tiña pedis (interdigital y plantar)   1.ª línea

Papel Tratamiento tópico de elección de la tiña del pie.

Respuesta Curación micológica alta (70–90 %), superior o comparable a los azoles y con menor duración.2

Tiempo 1 semana (1 aplicación/día); alivio en pocos días.2

Magnitud Alta; tratar ambos pies y controlar la humedad reduce la reinfección.

2 · Tiña cruris   1.ª línea

Papel Tópico de elección en la tiña inguinal.

Respuesta Alta curación por su acción fungicida.1,2

Tiempo 1–2 semanas.2

Magnitud Alta.

3 · Tiña corporis   1.ª línea

Papel Tópico de elección en placas localizadas de piel lampiña.

Respuesta Resolución rápida de las placas.1,2

Tiempo 1–2 semanas.

Magnitud Alta.

4 · Tiña de la mano e intertrigo dermatofítico   1.ª línea

Papel Tópico de elección en la micosis de manos, axilas e ingle (indicaciones del inserto).

Respuesta Eficaz frente a dermatofitos.4

Tiempo 1–2 semanas.

Magnitud Alta.



5 · Candidiasis cutánea   Opción

Papel Indicación de la ficha; su terreno de máxima eficacia son los dermatofitos.

Respuesta Eficaz, aunque menor que frente a dermatofitos.4

Tiempo Según respuesta.

Magnitud Moderada.

Cuándo NO basta la crema   Derivar a sistémico

La onicomicosis y la tiña capitis penetran poco a los tópicos y suelen requerir tratamiento sistémico (p. ej.
TERFINAMED® 250 mg). Si no hay mejoría en 2 semanas, revisar el diagnóstico.2,3

Cuadro maestro de decisión

Problema Papel Respuesta Tiempo Magnitud

Tiña pedis 1.ª línea Curación 70–90 % 1 sem Alta

Tiña cruris 1.ª línea Alta curación 1–2 sem Alta

Tiña corporis 1.ª línea Resolución rápida 1–2 sem Alta

Tiña de mano / intertrigo 1.ª línea Eficaz 1–2 sem Alta

Candidiasis cutánea Opción Moderada según respuesta Moderada

Onicomicosis / tiña capitis Derivar Requieren sistémico — —

Lo esencial del inserto

Posología. Adultos y niños > 12 años: capa delgada 1 vez/día durante 1 semana. Contraindicado por
hipersensibilidad; en embarazo/lactancia consultar; evitar ojos y mucosas. Reacciones ocasionales:
enrojecimiento, prurito o escozor. El detalle completo figura en la ficha técnica, que prevalece.4
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