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1. Identificacion del producto

Nombre comercial MILENOS® Hidratante 10 % (Urea)

Dermocosmético topico — crema hidratante y emoliente queratolitica
Acido lactico 10 %, urea 10 %, glicerina 10 %, aceite mineral 10 %

Fabricado por Qualipharm Laboratorio Farmacéutico S.A. (Quito) para Skinderm S.A.
(Cuenca), Ecuador

Notificacion sanitaria [Completar con el N.° de notificacion de cosmético (NSO) vigente]

Naturaleza del producto. MILENOS® 10 % es un dermocosmético de uso tépico (notificacioén sanitaria de
cosméticos), no un medicamento. Su uso es cosmético/coadyuvante en el cuidado de la piel y no sustituye el
tratamiento farmacoldgico cuando esté indicado. Los datos marcados aportan el fundamento
dermatoldgico de los ingredientes.
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2. Resumen y posicionamiento

e MILENOS® 10 % es la presentacion hidratante y queratolitica de la gama, para xerosis intensa y
piel aspera/hiperqueratésica.’>

® Al 10 %, la urea alcanza el umbral queratolitico: ademas de hidratar, ablanda y ayuda a
desprender la hiperqueratosis, suavizando la piel muy engrosada.’>

* Elacido lactico al 10 % refuerza la exfoliacion suave y la renovacién de la textura.*

® Zonas de eleccion: talones, codos, rodillas y piel corporal muy seca y rugosa. Para hidratacién suave
o facial, preferir MILENOS® 5 %.

3. La urea al 10 %: hidratante + queratolitico

La accion de la urea topica depende de su concentracién. Mientras que a concentraciones bajas (= 5 %)
predomina el efecto humectante, al alcanzar el 10 % la urea suma un efecto queratolitico: rompe puentes
de hidrégeno y favorece el desprendimiento de los corneocitos, reduciendo la hiperqueratosis y la aspereza.
Por eso, a igual base, 5 % y 10 % no son intercambiables: cumplen funciones distintas.?>



Concentracion de Funcion predominante Uso preferente

urea

5% Humectante (hidratacion) Piel seca y delicada, rostro,
mantenimiento (MILENOS® 5 %)

10 % (este Humectante + queratolitico suave Xerosis intensa, piel
producto) aspera/hiperqueratdsica (talones,
codos, rodillas)

Por qué elegir el 10 %. Cuando la piel presenta engrosamiento, aspereza o hiperqueratosis, la hidratacion
simple no basta: se busca ademas ablandar y renovar el estrato corneo. El 10 % aporta ese doble efecto
(hidratante + queratolitico).?*

4. Composicion y racional de los activos

Activo Funcion Literatura

3

Urea 10 % Humectante del NMF y queratolitico suave: hidrata y reduce la hiperqueratosis®

Acido lactico 10 % Alfa-hidroxiacido; a esta concentracion refuerza la exfoliacion/queratélisis suave y
mejora la textura®

Glicerina 10 % Humectante de referencia; sostiene la hidratacion durante la renovaciéon del estrato
corneo’”
Aceite mineral 10 % Emoliente oclusivo; reduce la pérdida transepidérmica de agua (TEWL)®

5. Uso cosmético y modo de empleo

Uso cosmético (inserto): hidratacion de la piel seca y delicada.®

Modo de empleo (inserto): aplicar sobre las zonas de resequedad con un suave masaje hasta su completa
absorcion; aplicar con la frecuencia que sea necesaria.®

Especialmente Util en zonas hiperqueratésicas (talones, codos, rodillas). Reservar el uso facial y la piel sensible para la

presentacion al 5 %.2

6. Tolerancia, precauciones y contraindicaciones

* Contraindicaciones (inserto): hipersensibilidad a los ingredientes.®
®* Reacciones adversas (inserto): no reportadas.6

. Por su mayor concentracién de urea y acido lactico, puede producir escozor o descamacién
transitorios, sobre todo en piel fisurada; evitar ojos, mucosas y pliegues irritados.?*



7. Puntos clave / diferenciadores

* Presentacién hidratante + queratolitica: urea al 10 %, en el umbral de acci6n exfoliante.?>
® De eleccion en xerosis intensa e hiperqueratosis (talones, codos, rodillas).
* No intercambiable con el 5 %: distinta funcién segun la concentracién de urea.??

® Presentacién de mayor tamafio (frasco x 200 mL) para uso corporal.
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